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PLAN VYCHOVY A PECE O DITE

1 Obecna charakteristika planu

Cilem naseho programu je promyslené a pfimérené obohaceni denniho programu déti v DS Miniskolka
MARCO (ddle miniskolka) pod odbornym vedenim a zaroven ptiprava déti na plynuly prechod do matefské
Skoly. Zakladni princip programu vychazi z respektovani prirozenych lidskych potteb jedince, ddle také
socidlnich a fyzickych potieb a moznosti ditéte.

Struktura jednotlivych vychovnych programui probiha ve trech zékladnich liniich: rozvoj poznani,
komunikace a osobni projev a rozvoj osobnosti, socidlnich kontakt( a vztaha.

Obsahové je program orientovan predevsim na poznavani ptirody, vytvareni vztahu k pfirodé a rozvoj
pfirozeného pohybu déti.

Tematickymi okruhy jsou zakladni ¢tyfi skupiny ekosystému, se kterymi se pracuje v daném obdobi a ke
kterym jsou volena jednotliva doplfikova témata.

Détem je dopfan odpocinek, dle jejich potreby, ¢innosti dokoncuji dle vlastniho tempa, nenutime je do
pfipraveného programu, aktivity jsou jim nabizeny. Déti motivujeme, chvalime a mluvime s nimi

v pozitivech, vaznéjsi konflikty reSime individualné - mimo kolektiv. Déti dodrZuji dostatecny pitny rezim, a
je na né dohlizeno, zda tomu tak opravdu je. Také maji déti volné pfistupny vstup na toaletu ¢i k no¢niku,
déti plenkové pravidelné kontrolujeme a dle potieby prebalujeme — plenky se snazime ve spolupraci

s rodici odbourat. Déti vedeme k dodrzovani dohodnutych pravidel a vS§imame si jejich individualnich
zvlastnosti a podle toho s nimi i pracujeme.

2 Vychovné cile

2.1 Ramcovécile
V predskolnim RVP vyjadfuji Ramcové cile univerzalni zaméry vychovy.
Jedna se o tyto cile:
1. Rozvijeni ditéte, jeho poznavani a ueni, zdravého sebevédomi a sebejistoty
. Vedeni ditéte k samostatnosti
. Rozvijeni motorickych dovednosti
. Rozvijeni socidlnich dovednosti
. Vedeni ditéte k pozitivnimu postoji k okoli
. Rozvijeni slovni zasoby a fedi
. Vytvaret vstficné, estetické, podnétné, hygienicky nezdvadné prostredi
. Rozvijeni pozitivnich vztah( mezi détmi
. Rozvijeni vztah(, davéry, Ucty, empatie a spoluprace mezi vSsemi lidmi
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2.2 Klicové kompetence
Klicové kompetence chapeme jako vystupy, souhrn védomosti, dovednosti, postojd a osvojenych hodnot,
jez jsou dulezité pro dalsi rozvoj ditéte.
1. Kompetence k uceni
Dité:
- pozoruje, zkouma, objevuje a v§ima si souvislosti
- klade otazky a hleda na né odpovédi



- soustfedi se na ¢innost

- je zvidavé, ma touhu pozndvat

- aktivné pouziva vsechny smysly

- ziskava cit pro rytmus a melodii

- ma zdjem pochopit jevy kolem sebe, pta se

2. Kompetence k feseni problému
Dite:
- fesi problémy, na které staci
- postupuje cestou pokusu omylu
- kdyZ je v nouzi, umi si fict o pomoc
- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale i za snahu

3. Kompetence komunikativni
Dité:
- uziva pfirozenych prostredkd komunikace k vyjadreni svych myslenek
(verbalni i nonverbalni komunikace, pouziva gesta)
- komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi
- pribézné rozsifuje svoji slovni zasobu
- dovede se zapojit do diskuze, odpovida na otazky

4. Kompetence socialni a personalni
Dité:
- uvédomuje si odpovédnost za své jedndni a nese dlsledky
- détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim
- umi vyjadfit, co se mu libi a co ne
- ma vytvorené zakladni ndvyky spolec¢enského chovani (umi zdravit, dékovat, poprosit, atd.)
- bez problém( se adaptuje na prostfedi a jeho moZzné promény (jiny vychovatel, jina prihradka v
Satné, prichod novych déti, atd.)

5. Kompetence osobnostni
Dité:
- ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho funkcich
- rozlisuje pohlavi
- uvédomuje si sebe sama a své role ve spolecnosti (v rodiné, kolektivu déti,..)
- respektuje rezim dne
- chrdni své zdravi

3 Vychovné metody a formy

RozliSujeme dvé zakladni formy vychovy, a to fizenou ¢innost a spontanni ¢innost.
Béhem denniho programu jsou zarazeny obé dvé uvedené formy vychovy.

Program je realizovan zejména prostrednictvim téchto vychovnych metod:

a) pohybova a zdravotni cvi¢eni

b) komunikacni, pohybové a kooperativni hry

c) vytvarnd vychova (zdkladni vytvarné techniky, tradi¢ni i netradicni)

d) hudebni vychova (zpivani lidovych pisni¢ek, vyuzivani jednoduchych nastroja)

e) dramatickd vychova (basnicky, hrani pohddek se zapojenim déti, fikanky, tanecky, hry s
dramatickymi prvky)



f) tematické vylety a zajezdy (s environmentalni ¢i kulturni tematikou)

g) vychova ke zdravi (prochazky venku, dostatek volného pohybu ve vhodném prostredi, posilovani
organismu...)

h) rozumova vychova a rozvoj poznani (povidani si na dané téma, vysvétlovani jeva...)

i) rozvoj osobnosti, socidlnich kontakt( a vztah(, sebeobsluha a hygiena

4 Obsah programu

Vychovny program je zaméren na tematické 4 okruhy zakladnich ekosystém. Za jedno c¢tvrtleti (3 mésice)
se probere jeden zakladni okruh. Okruhy na sebe vzdjemné navazuji a doplfiuji se. Téma I. Ekosystém
MESTO a uméle vytvoreny ekosystém STATEK, je zahrnuto v roénim obdobi podzimu (zafi, Fijen, listopad),
téma Il. Ekosystém HORY a POHORI zahrnuje obdobi zimy (prosinec, leden, tnor), lll. téma — Ekosystém
POLE, LOUKA, LES je pro ro¢ni obdobi jaro (bfezen, duben, kvéten) a posledni IV. téma — Ekosystém
RYBNIK, POTOK, REKA a MORE zahrnuje letni mésice a dobu prazdnin (€erven, ¢ervenec, srpen).

5 Ramcové usporadani dne

6:30 — 8:30 Prichod déti do MiniSkolky

V tuto dobu postupné prichdzeji déti do miniSkolky, previe¢ou se za pomoci rodicl v Satné a odlozi si
na urcené misto véci. Nasleduje volna hra.

8:30 - 9:00 Ranni povidanicko
1. Uvodni klidna ¢€ast
Jedna se o fizenou Cinnost, kdy déti s lektorkou sedi v krouzku. Nejprve se spolecné privitaji, napfr.
basnickou:
»Ahoj, ahoj, pékny den,
dneska zlobit nebudem,
do skolicky pfijdeme,
hrat si tady budeme!”
S détmi si upfesnime, jaky madme mésic, den ¢i roéni obdobi a pak si nasledné poviddme na urcité
téma, které provazi cely program. Kazdé dité ma moznost odpovédét na danou otazku. Déti
povzbuzujeme k hovoru, ale nenutime je odpovidat za kazdou cenu. Udrzujeme o¢ni kontakt. Déti se
neprekfikuji, je vyvolano vidy jedno dité. (zvednutim ruky, nebo jinym pfedem domluvenym
zplUsobem)

2. Zahfivaci cast

Pohybova ¢innost doprovazena fikankami a basni¢kami, cviceni s vyuZitim rliznych pomfcek, hry a
dalsi. Na zavér cviceni je zarazena zklidrujici aktivita, napf. tanecek v kruhu, relaxace pfi poslouchani
hudby, pohadka, apod.

9:00 - 9:30 Dopoledni svacina

Kazdé dité dostane svacinu a piti. Pfi jidle sedi u stole¢ku. Po jidle si uklidi svoje misto a odnese nadobi.
Déti vedeme k samostatnosti.

9:30 — 10:00 Rizena aktivita

Pred dopolednim programem, napfiklad prochazkou, s détmi tvofime, malujeme, é¢teme pohadku,
nebo se uc¢ime basnicky k danému tématu.

10:00 — 11:30 Dopoledni program
Varianta A - Pobyt venku



Pokud je alespon trochu pfijatelné pocasi, chodime ven na prochazky do nejblizsiho okoli. V teplych
dnech vyuzZivame téz nasi vlastni zahradu vybavenou hernimi prvky. Za vhodného a teplého pocasi
poradame delsi prochazky na nedaleky statek. Seznamujeme déti s jednotlivymi hospodarskymi zviraty
a povidame si o praci na statku.

Varianta B - Plavani v bazénu

Vyuzivame vlastni vnitfni relaxacni bazén ke koupani a hram ve vodé. V ramci pobytu ve vodé probiha
téz nacvik zakladnich plaveckych dovednosti. Pfilezitostné vyuzivame i pobytu v nasi infra sauné.
Varianta C - Vytvarné tvoreni

Do programu je zarazena vytvarna Cinnost, kterd doprovazi dané téma. Stfida se individudlni tvorba s
kolektivnim tvorenim.

11:30 - 12.30 Obéd

Kazdé dité dostane obéd. P¥i jidle sedi u stolecku. Détem jsou k dispozici bryndaky, aby se snaz ucili jist
sami a nemuseli se nechavat krmit. Po jidle si uklidi svoje misto a vrati nddobi na uréené misto.

12:30 - 14:00 Odpoledni odpocinek
Déti spi, Ci relaxuji v loZnici. Kazdé dité ma svoje lehatko a lozni pradlo. Do spani déti nenutime. Déti,
které spat nechtéji, si hraji v denni mistnosti, ovSiem v klidovém rezimu.

14:30 - 15:00 Odpoledni svacina

Kazdé dité dostane svacinu a piti. Pfi jidle sedi u stolecku. Po jidle si uklidi svoje misto a odnese nadobi.
Déti vedeme k samostatnosti.

15:00 — 17:30 Odpoledni program a odchod déti domt

Varianta A - Pobyt venku

V teplych dnech vyuzivame vlastni zahradu.

Varianta B - Vytvarné tvoreni

Do programu je zatazena vytvarna ¢innost, kterd doprovazi dané téma. Sttida se individudlni tvorba s
kolektivnim tvorenim.

Varianta C — Volna hra

V této dobé je détem umoznéna volna hra

Pro déti si postupné prichazeji rodice a déti odchazeji doma.

S kazdym ditétem se pratelsky rozloucéime.

Veskery program je pfizplsoben a mlze byt pozménén dle individualnich pottfeb déti.
Datum vyhotoveni 1.5.2020

Datum platnosti 1.5.2020

Vypracovala:

Katefina Maierova, DiS.

feditelka DS Miniskolka Marco

Schvalil:

Tomas Cerman
predseda Klub MARCO z.s.



