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NAVSTEVNI RAD KURZU PLAVANI
V CENTRU MARCO
OBECNE ZASADY

Kurzy plavani kojencu a batolat jsou uréeny détem od 6 do 36 mésicU, kurzy plavecké
pfipravky détem od 3 do 8 let. Déti jsou rozdéleny do skupin v poc¢tu do 7 déti.

Kurzy jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikované instruktorky Plavani kojencu,
batolat a déti predSkolniho véku.

Metodika vedeni kurzu byla vytvofena na zakladé odbornych publikaci, teoretickych znalosti a
praktickych zkusenosti provozovatele kurzu.

Predmétem kurzu je metodicka €innost s détmi za pfitomnosti, ¢i bez pfitomnosti rodic ve
vodeé, pfi niz jsou respektovany vSechny potfeby ditéte (teplota vody, délka pobytu ve vode,
Cistota prostfedi, momentalni stav a nalada ditéte, apod.)

Zarazeni ditéte do kurzu bude provedeno na zakladé pisemného souhlasu oSetfujiciho
pediatra. Kurzl se mohou zu¢astnit pouze zdravé déti a rodi¢e. Do kurzu nemaji pfistup
nemocné déti a osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi, koznimi €i jinymi pfenosnymi
chorobami, osoby pod vlivem alkoholu &i jinych omamnych latek. Pokud by rodi¢, dité Ci
doprovod vykazoval pred lekci zjevné znamky né&jakého onemocnéni, je instruktor opravnén
zrusit ditéti lekci, pfipadné cely kurz bez nahrady.

Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e informovani o ucelu, metodice a organizaci kurzd,
manipulaci s détmi na suchu i ve vodé, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatfenich.
Kazdé dité mladsi 36 més. musi mit pfi koupani vlastni détské plavecky s pfiléhavou
gumickou kolem nohou nebo jednorazovou koupaci plenu. Pfed kazdym pouzitim musi byt
plavky rodiCe i ditéte Fadné vyprany. V pfipadé znecisténi plavek ditéte si mohou rodice

v recepci zakoupit jednorazové papirové plavky.

Béhem lekce je s ditétem ve vodé pfitomna maximalné jedna dospéla osoba.

Doba pobytu ve vodé se pfizpusobuje véku a pokrocilosti ditéte, nesmi ovSem pfesahnout 30
min.

1. Hygienické zasady

Lekce probihaji v bazénu s nepretrzitou cirkulaci vody. Vykon filtracni jednotky zarucuje
dostate€nou vymeénu celého objemu vody v bazénu. Zafizeni pro upravu vody se nachazi

v technické mistnosti vefejnosti nepfistupné.

Kazdy den pfed zahajenim provozu je okoli bazénu, sprcha, Satna a WC dezinfikovano a
peclivé omyto Cistou vodou. Voda v bazénu pfed zahajenim lekci prochazi nékolikrat v celém
objemu filtraénim zafizenim.

Ostatni prostory, ve kterych se budou rodi¢e s détmi pohybovat, jsou denné dikladné cistény
béznymi mycimi prostfedky.

K dezinfekci pomucek a bazénu je pouzit prostfedek INCIDUR, ktery je svym sloZenim
vhodny i pro jina exponovana pracovisté (napf. novorozenecka a kojenecka oddéleni
nemocnic) a je schvalen Ministerstvem zdravotnictvi CR a Hlavnim hygienikem CR. Jeho
roztok je pfipraven dle doporu¢eného navodu.

Pfi pfipadném znecisténi vody ditétem je pobyt osob v bazénu pferusen do odstranéni
znecisténi. O dokonceni lekce rozhodne instruktor.

PFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze pomucky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje hygienickym
pozadavkim na hracky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let.

Teplota vody a vzduchu ve vSech prostorach je pravidelné kontrolovana a pfizplsobena
hygienickym pozadavkim. U déti od 6 mésicu se teplota vody bude pohybovat v rozmezi 28-
32°C (vySsi hodnoty plati vzdy pro za¢atek uvedeného vékového obdobi). Teplota vzduchu je
28-30°C u vSech vékovych kategorii.
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1. ORGANIZACNI ZASADY

Lekce se muze zucastnit pouze dité fadné pfihlasené, které musi byt doprovazené dospélou
osobou.

Doprovod ditéte odpovida za chovani a bezpecnost ditéte ve vSech prostorach, ve kterych
kurz probiha.

Doprovod ditéte pfedlozi na vyzvani instruktorce priikazku ucastnika kurzu.

Lekce pravidelné probihaji v kurzech v dany den a hodinu.

Do arealu je nutné se dostavit nejpozdéji 15 minut pfed zacatkem vasi lekce. Doba
aklimatizace po ukonceni lekce je min. 15 minut.

Pokud dité ¢i dospéla osoba ponici jakékoliv zafizeni arealu, je tato dospéla osoba povinna
uhradit v celém rozsahu zpUsobenou $kodu.

Bé&hem kurzd budou kocarky nechavany v mistnosti hned za vstupnimi dvefmi. Pfiprava
rodi€l a déti probiha v prostorach rozdélenych takto: relaxa¢ni mistnost, WC, Satna, sprcha
a mistnost s bazénem.

V Satné se rodiCe i déti vysvléknou, pfejdou do sprchy, kde se kazdy Ucéastnik lekce pred
vstupem do bazénu a po pouziti WC osprchuje bez plavek a dukladné omyje mydlem:;
ma k dispozici vlastni osusku a ostatni zakladni hygienické potfeby pro sebe i své dité.

Pfed zahajenim lekce se dité preventivné posadi na noc¢nik, pfipadné se vyuzije jeho
pfirozeného reflexu na vodu ve sprde.

Po provedeni odisty pfechazeji rodi¢e s détmi do mistnosti s bazénem, kde vyckaji na
prichod instruktorky. Na pokyn instruktorky nasleduje vstup do bazénu a probiha vlastni lekce.
Po ukonCeni pobytu ve vodé rodice déti osusi, zabezpeci proti nachlazeni, zejména v oblasti
lebelni a bederni. Déti jsou pokladany na podlozky umisténé na stolech, pfipadné na zemi.

IV.  OMLOUVANIABSENCI, POSKYTOVANI
NAHRADNICH LEKCI

V pfipadé omluvené absence do 8:00 daného dne, ve kterém omlouvana lekce probiha
mate narok na nahradni termin. Tyto lekce jsou sluzbou pro nase klienty, ne nasi povinnosti a
neni pravni narok na vybér nahradnich lekci.

O nahradni termin si zadate sami prostiednictvim nahradového systému AUKSYS,
ktery je dostupny z nasich internetovych stranek www.marcofitness.cz. V pfipadé, ze si
do ukonceni pravé probihajiciho €i navazujiciho kurzu o nahradni termin plavani nezazadate,
vasSe omluvena lekce propada.

V pfipadé vice nez tfi po sobé nasledujicich absenci, nebo pokud celkovy pocet absenci

v ramci jednoho kurzu pfesahne 4 lekce, nahrady nebude mozné poskytnout v daném kurzu a
je mozné Cerpat je v kurzu nasledujicim.

Nahrady mlizete bezplatné ¢erpat pouze s aktualné platnou klubovou kartou. Pokud Klubovou
kartu nevlastnite, je za Cerpani nahrady uctovan administrativni poplatek plus pfipadny rozdil
cen lekci. Pokud nebudete Cerpat nahrady, bude za tyto lekce vraceno kurzovné ve vysi 50%,
a to pouze na zakladé lékairského potvrzeni.

V pfipadé ukoncéeni kurzu ze zavaznych zdravotnich diivodt na zakladé pisemného
potvrzeni |ékafe mate narok na vraceni 100 % z celé Castky kurzovného za zbyvajici lekce.

V ostatnich pfipadech se kurzovné nevraci.

OhlaSovani absenci pfijimame prostiednictvim nahradového systému AUKSYS.




V. ZAVERECNA USTANOVENI

1. Tento Navstévni rad navazuje na Provozni fad a fidi se platnymi pravnimi pfedpisy,
zejména: zakon ¢€.258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlaska ¢.195/2005 Sb. o
podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a hygienické poZzadavky na
provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce, vyhlaska ¢.238/2011 Sb., kterou se
stanovi hygienické poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch, vyhlaska €.84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky a
vyrobky pro déti ve véku do 3 let a dalsi.

2. Navstévnik kurza udéluje provozovateli souhlas se zpracovanim obrazovych zaznamu
z bazénu za ucelem propagace.

3. Tento navstévni fad a jeho dodrzovani je zavazné pro vSechny ucastniky kurzu.

Platnost od 2.2.2015 Klub MARCO o.s.,



